LABORATORI/

Il gesto che sostiene: strategie per prendersi cura di se stessi per sostenere l'altro

Respirazione e pratiche per gestire stress e tensioni.

Soluzioni pratiche per prevenire cadute e incidenti in casa.

Consigli per sostenere energia e benessere nei ritmi della cura.

Un percorso esperienziale per riconoscere e gestire emozioni e stress.

INCONTRI

La risorsa dell’'auto mutuo aiuto.

Puoi partecipare all’intero percorso oppure scegliere
solo i laboratori che ti interessano.

PARTECIPAZIONE GRATUITA

PER INFORMAZIONI: Antonella +39 366 6926186

A.P.S.P. Civica di Trento e
A.P.S.P. Giovanni Endrizzi di Lavis

Finanziato dalla Provincia autonoma di Trento

Civica di Trento

COMUNE DI TRENTO e Associazione A.M.A.

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona .
Auto Mutuo Aiuto Odv





